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Evreni, meydana gelisini, kendini ve kendi olusu-
nu merak eden insan zamanla diger insanlari ve
kendini daha iyi tanima, anlama istegi duymustur.
Diger insanlarin neler diisiindtigund, neler hisset-
tigini ve neler yaptigini anlamaya ve aciklamaya
calismistir. Kendini tanima istegiyle yola cikan
insan, yapip ettiklerini sorgulamaya baslamistir.
Buna goére asagidakilerden hangisi psiko-
lojinin konusunu olusturan égelerden biri
degildir?

A) insanlarin ne disiindiigil ve ne hissettigi

o]

) Kendini ve baskalarini daha iyi tanima

(@)

) Insan davraniglarini sorgulama

S}

Kendini ve baskalarini anlama

o

Ruh, bilin¢ ve akl agiklama

Psikoloji ‘psyche’ (ruh) ve ‘logos’ (bilgi) olmak
Uzere Yunanca iki sézclkten olusur. Ancak ruh
s6zcUgunin agirlikli olarak mistik bir anlamda
kullanilmasindan dolayr bir ¢ok psikolog ‘ruh
bilgisi® teriminin psikolojinin konusunu yeterince
anlatmadigi kanisindadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikolo-
jinin konusuna iliskin dogru bir yargiy1 dile
getirir?

A) Psikoloji ruh bilgisidir.

Psikoloji bireyler arasi iligkiyi inceler.

o

Psikoloji birey grup iligkisini inceler.

S}

Psikoloji gézlenebilen davraniglari inceler.

o

Psikoloji birey toplum iligkisini inceler.

Organizmanin g¢evresindeki canlilara, esya ve
olaylara karsi gdsterdigi tavir ister zihinsel isterse
fiziksel olsun psikolojinin konusuna girer.
Davranisin, asagida ifade edilen ozellikle-
rinden hangisi psikolojinin konu alanina
girmesinde etkili olamaz?

A) Degisebilir olmasi

(o]

) Gozlenebilir olmasi

@)

) Co6ziimlenebilir olmasi
Tekrarlanabilir olmasi

o g

Olgtilebilir olmasi

Her canli varlik organizmadir. Bu ya insan ya hay-
van ya da bitkidir. Psikoloji bunlardan ilk ikisi ile
ilgilenir. CunkU bitkilerde duygu ve disiinceye
dayali davraniglar bulunmaz.

Buna gore psikolojiyle ilgili asagidaki ta-
nimlardan hangisi en dogru ifadeyi dile ge-
tirir?

A) Psikoloji digtan gozlenebilen davraniglar ve

zihinsel surecleri inceleyen bilimdir.

B) Psikoloji insan ve hayvan davranislarini bilim-
sel ydntemlerle inceler.

C) Psikoloji zihinde meydana gelen biling olayla-
rini ve etkilerini inceler.

D) Psikoloji bireyin cevresiyle olan iligkilerini bi-
tlncll agidan inceler.

E) Psikoloji kisiler arasi iligkiler ve etkilesimlerin
davranisa etkisini inceler.

I. Aristoteles’e gbre ruh bedenin bir islevidir ve
bedenin hareketlerini belli bir amaca yoneltir.

Il. Platon’a gére psikoloji insan ruhunu konu
alan bir bilgi dalidir.
Ill. W.Wundt ilk psikoloji laboratuvarini agmistir.
IV. H.Weber’ e gore tepki sureleri ve deri duyar-
G dlculebilir.
V. R.Descartes’a gore davranig, sinir sistemi ve
kaslarin fonksiyonlariyla olusur.
Psikolojinin bir bilim dal olmasi siireci g6z
oniine alindiginda bu yaklasimlarin dogru
siralamasi asagidakilerden hangisidir?
A) LILIL IV, V B) I, 11,1V, V, 1
C) L1, V, v, 1l D) V, IV, Il 1,1
E) IV, V, I, 11

Psikoloji de diger bilimler gibi merak ve ihtiyac-
tan dogmustur. Bu dogrultuda bilimsel surecler
bir amag dogrultusunda gergeklesir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikolo-
jinin amaclarindan biri degildir?

>

) Insan davranislarini anlama ve aciklama

@

) insan davraniglarini tanimlama

@)

) Insan davraniglarini 6nceden kestirebilme

=)

) insan davraniglarini etkileme ve kontrol

m

) Insan davraniglarini standartlastirma
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- Yapisalci yaklasima gdre insan zihninin yapisi
ve 6geleri incelenmelidir.

- lIslevselci yaklagima gére zihnin yapisi yanin-
da davranis ve zihinsel yasam ile organizma-
nin gevreye uyumu da incelenmelidir.

- Davranisci yaklasima gére uyarici tepki ara-
sindaki iligski incelenmelidir.

Yukarida verilen psikoloji yaklagimlarini

gliniimiiz psikoloji anlayisindan ayiran fark

asagidakilerden hangisidir?

A) Psikoloji davranigi bir bitlin olarak ele alir.
B) Psikoloji zihinsel slrecleri incelemez.

C) Psikoloji organizmanin ¢evreye uyumunu in-
celer.

D) Psikoloji bireyin davranis ézelliklerini inceler.
E) Psikoloji bireyi aktif bir sistem olarak gorur.

Sikilgan bir kimseyi inceleyen bir psikolog, onun
sikilganligina neden olabilecek aile, egitim gibi
dis etmenleri ve yorgunluk, kalitim gibi i¢ etmen-
leri inceler.

Yukarida belirtilen durum acisindan uygu-
lanan yoéntem psikolojinin amaclarindan
hangisine yoneliktir?

A) Insan davraniglarini degistirme

B) Insan davraniglarini yénlendirme

C) Insan davraniglarini etkileme ve kontrol
D) insan davraniglarini anlama ve aciklama
E) insan davraniglarini topluma uydurma

GUrlltinin 6grenme seviyesine etkisini arastir-
mak Uzere eslestiriimis iki grup denek alinir. Her
iki grup belirlenen konuyu calismak Uzere sinifla-
ra alinir.Birinci grubun bulundugu ortama yiiksek
sesli muzik verilirken ikinci grup sessiz ortamda
calismaya birakilir.Stre sonunda her iki gruba
uygulanan sinavla 6grenme seviyesi dl¢ulUr.

Bu deneydeki bagimsiz degisken asagida-
kilerden hangisidir?

A) Belirlenen konu

(o]

) Calisma siresi

@)

) Yapilan sinav

g

) Yiksek sesli mizik

m

) Odrenme seviyesi
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Psikolojide son yillarda meydana gelen gelisme-

lerle insan davraniglar yordanabilmekte ve kont-

rol edilebilmektedir.Yordama genel olarak; birey

A, B, C dzelliklerine sahipse a, b, ¢ davraniglarini

gbsterme olasiligi vardir ilkesine dayanir.

Asagidakilerden hangisi bu tiir bir yorda-

mayi ifade etmez?

A) Muizik yetenegine sahip cocugun piyanist ol-
masi

B) Teorik zekasi olan birinin akademik basarisi

C) Gozleri gérmeyen birinin araba kullanmayi
istemesi

D) Sosyal bir bireyin iyi bir idareci olmasi

E) Uzun boylu birinin basketbolcu olmasi

Arastirmacinin olaya hicbir etkide bulunmadan
olani ortaminda incelemesi

Nelerin, ne zaman, nerede ve hangi aracla incele-

neceginin belirlenerek arastiriimasi

Kisinin 6zgegmisi, gecirdigi hastaliklar, isi, oku-

dugu okullar vb. ayrintilarin incelenmesi

Dogrudan kisinin yanitlayacagi sorular kullanila-

rak yapilan inceleme

Yukarida ifade edilen psikolojinin arastirma

yéntemleri hangi secenekte dogru sira ile

verilmistir?

A) Sistematik g6zlem - Dogal gézlem - Vaka
incelemesi - Anket

B) Dogal gozlem - Sistematik gdzlem - Vaka
incelemesi - Anket

C) Vaka incelemesi - Sistematik gézlem - Dogal
gozlem - Anket

D) Dogal gozlem - Sistematik gézlem - Anket -
Vaka incelemesi

E) Dogal gézlem - Vaka incelemesi - Sistematik
gbzlem - Anket

Korelasyon iki veri arasindaki iligkiyi ifade eder ve
korelasyonda degerler +1 ile -1 arasinda degisir.
+1 iki veri arasindaki dogru orantiyi, -1 ise ters
orantiy1 gosterir.

Buna goére asagidakilerden hangisi iki veri
arasinda en fazla iliski oldugunu gdsteren
degeri belirtir?
A) -0, 90

D) -0, 55

B) 0,70
E) 0, 49

C)0
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Bilimsel arastirma yapabilmek icin bilimsel bir
tutuma ve etik ilkelere sahip olmak gerekir. Gu-
nimuzde bir ¢cok Ulkede psikoloji alaninda aras-
tirma ve uygulama faaliyetlerini diizenleyen etik
ilkeler bulunmaktadir.

Asagidakilerden hangisi psikolojide uyul-
masi gereken etik ilkelerden biri degildir?

A) Arastirmaya katilanlan kaydetmeden o&nce
izin alma

B) Katihm icin uygunsuz ekonomik tesvikler
saglamama

C) Yeterli sayida gézlem yapmadan genel yargi-
ya varma

D) Katihmcilara arastirmanin 6zellikleri hakkinda
bilgi verme

E) Fiziksel aci veya strese neden olabilecek du-
rumlar konusunda uyarma

Cocukluk ve genclik dénemi ile ilgili arastirma
yapan bir psikolog tim c¢aligsmalarini yetiskinlerin
bulundugu ortamda gerceklestirmistir.

Bu durum asagidakilerden hangisine uygun
bir tutumu ifade eder?

A) Yapilan kayitlarin ve kisisel bilgilerin izin alin-
madan yayinlanmasi

B) istatistiksel sonuclarin dogru sonuc almayi
engelleyecek sekilde degistiriimesi

C) Arastirmada toplanmayan verilerin toplanmis
gibi gosteriimesi

D) Yontemin katiimciya zarar vermeyecek sekil-
de diizenlenmesi

E) Arastirmacinin beklentileri dogrultusunda so-
nuclari degistirmesi

insan, ahlaki ve dini deger yargilarinin etkisi altin-
da kalmadan ortaklasa bir bicimde evrensel ilke-
ler olusturabilir ve bu ilkelere gbre davranabilir.
Bilimsel arastirmalar bu evrensel ilkelere uygun
gerceklestirilebilir.

Asagidakilerden hangisi bu durumu en iyi
ifade eden kavramdir?

A) Etik B) Kulttr C) Toplum
D) Deger E) Nesnellik

Psikolojik arastirmalarda etik ilkeler sadece ka-
tilmcilarla iligkileri kapsamaz. Yeterli ve uygun
yontem bilgisi ile diizenleme, yiriitme, analiz ve
yorumlamayi da kapsar.

Bu durum asagidaki etik ilkelerden hangisi
ile aciklanabilir?

A) Yeterlilik ve yetkinlik

) Durustlik ve guvenilirlik

[OIR")

) Gizlilik ve mahremiyet

S

Katilimciya saygi

o

Dogru bilgilendirme

Davranis bozukluklarinin teshis ve tedavi-
siyle ilgilenen alandir. Bireylere diisiinme,
duygu ve davranis diizeyinde yardim edip
onlarin ¢evreleriyle daha uyumlu bir iligki
icinde olmalarini saglamaya calisan psiko-
loji dali asagidakilerden hangisidir?

A) Egitim psikolojisi

o]

) Klinik psikoloji

@)

) Sosyal psikoloji

S

Gelisim psikolojisi

o

Deneysel psikoloji

Endistri psikolojisi, is yasamini iyilestirmek ve
Uretimi artirmak amaciyla psikolojinin ilkelerinden
yararlanir.
Buna gore asagidakilerden hangisi endiist-
ri psikolojisinin ilgilendigi konulardan biri
olamaz?

Z

is verimini artirmak

@

Personel secimi

O

TuUketici davraniglari

S

isin érgitlenmesi
Zeka ve Kisilik

m
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Sosyal psikoloji, bireyin toplum i¢indeki davra-
niglarini inceler. Bireyin topluma, toplumun bireye
olan etkilerini arastirir. Sosyal etki altinda bireyin
davraniglarindaki sekillenmeyi inceler. Tutumlar,
onyargilar, itaat etme, sosyal normlar, kamuoyu,
propaganda, liderlik, moda ve reklam gibi birey-
ler ve gruplar arasindaki etkilesim konulariyla ilgi-
lenir.

Buna gore asagidakilerden hangisi sosyal

psikolojinin diger psikoloji alt dallanyla ilis-

kisine yonelik dogru bir ifadeyi dile getir-

mez?

A) Sosyal psikoloji diger alt dallarla igbirligi igin-
dedir.

B) Davranis bozukluklarinin tedavisini konu
edinmez.

C) Deneysel psikolojinin bulgularindan yararla-
nir.

D) Arastirmalarda kullanilabilecek istatistiksel
testler olusturur.

E) Sosyal davranislarn anlama ve agiklama ama-
ci guder.

Gelisim psikolagjisi, bireylerin kronolojik yasa bag-
I olarak goésterdigi fiziksel, zihinsel ve sosyal de-
gisimleri inceler.

Buna gore asagidakilerden hangisi gelisim
psikolojisinin ilgilendigi problemlerden biri
olamaz?

A

=

Duyu organlarinin yasa goére nasil degistigi

@

) Hangi yasta ne gibi degismelerin oldugu

)

Bireyin gelismesinde cevrenin roliinin ne ol-
dugu
D) Cocugun gelisim asamalarinin ne oldugu

E) Degisik ¢evre kosullarinin davranigi nasil et-
kiledigi

Beyin, sinir sistemi, i¢salgi bezlerinin, duyu or-
ganlarinin yapisi ve igleyisi bilinmeden insan dav-
raniglarini agiklamak olanaksizdir.
Bu nedenle psikoloji asagidaki bilim dalla-
rindan hangisiyle iliskili oilmak durumunda-
dir?
A) Genetik

D) Zooloji

B) Biyoloji
E) Antropoloji

C) Fizyolaoji
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insanin gelisimi ve davraniglan (zerinde icinde
yasanilan kiltiriin de etkisi vardir. insanin kisi-
ligi dogustan gelen 6zelliklerle sonradan egitimle
kazanilan &zelliklerin bir butintdur. Bu nedenle
insan davraniglarini anlamak, insanin iginde ye-
tistigi cevrenin de bilinmesini gerektirir.

Buna gére psikolojinin asagidaki bilimler-
den hangisi ile isbirligi icinde bulunmasi
gerekir?

A) Antropoloji
D) Tarih

B) Sosyoloji C) Cografya
E) Egitim

Psikoloji, insanin yasadigi yerin davraniglan tGze-
rine yaptigi etkiyi arastirirken cografyadan, isik
veya ses gibi uyaricilarin insan organizmasina
yaptigi etkileri incelerken fizikten, davranigsal ve-
rilere iliskin 6lgme ve degerlendirmelerde mate-
matikten yararlanir.

Buna goére asagidaki yargilardan hangisi
dogru bir ifadeyi dile getirir?

A) Butin bilimlerin ortak amaci yasadigimiz
cevreyi aciklamaya calismaktir.

B) insan hem fiziksel hem toplumsal gevrede
yasar, etkiler ve etkilenir.

C) insan davraniglari anlagilamayacak kadar
karmasik bir yapidadir.

D) Bilimsel calismalarda bilimler arasinda veri
paylasimi gerceklesir.

E) BUtUn bilimlerin ortak amaci insan davranisi-
ni anlamaktir.

Organizmanin biyolojik yapisi, organizmanin geg-
mis yasantilari, icinde bulundugu psikolojik du-
rum, yasadigi sosyal ¢evre, tutum ve beklentiler
davranisi etkiler.insan icinde yasadigi toplumun
ybnetim biciminden, ihtiyaglarini karsilayacak
mal ve hizmetlerin paylasimindan, esitlik ve ada-
let anlayisindan, sosyal ve kilttrel 6zelliklerin-
den etkilenir.
Bu parcada psikolojinin asagidaki bilim dal-
larindan hangisi ile iliskisine deginilmemis-
tir?
A) Ekonomi

D) Sosyoloji

B) Siyaset C) Hukuk
E) Cografya
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E. Cassirer'e gbre her organizmanin kendine
6zgl bir yasantisi oldugu icin kendine 6zgu bir
dunyasi vardir. Organizmayi etkileyen dogum 6n-
cesi ve dogum sonrasi cevre, fiziksel ve sosyal
cevre bireyin davranislarinda etkili olur.

Buna gore asagidakilerden hangisi organiz-
may etkileyen cevresel 6zelliklerden birini
icermeyen durumu ifade eder?

A) Hamile annenin atesli hastalik gecirmesi

o]

) Aclik, susuzluk gibi ihtiyaglarin giderilmesi

(@)

) Sicaklik ve basing artisinin saglida etkisi
)

g

Zeka dlzeyi yuksek bireyin sosyal uyumsuz-
lugu

o

Gelenek ve goreneklerin baskisi

Yeni dogmus bir bebek biri aci digeri haz olmak
Uzere iki temel duyarlihga sahiptir; aci duyunca
agdlar, karni doyunca rahatlar.

Buna gbére bebegin davranislarindaki temel
faktor asagidakilerden hangisidir?

A) inhtiyaglar B) Beklentiler C) Tutumlar
D) istekler E) Uyaricilar

Davranig, organizmanin uyariciya gésterdigi tep-
kidir. Bu uyaricilar i¢c veya dis faktérlerden kay-
naklanabilir.

Asagidakilerden hangisi davranisin olusum
siirecine iligkin dis faktérlerden birine or-
nek olusturur?

A) Ayakkabi almak ihtiyaciyla alis verise cikma

(o]

) Karnini doyurmak icin mutfaga yénelme

(@)

) Soguktan korunmak igin kalin giyinme

A=)

Arkadasini 6zledigi icin gérmeye gitme

o

Disciden korktugu icin disciye gitmeme

Davranis, uyarici — organizma — davranis sureciy-
le gerceklesir.

Asagidakilerden hangisi davranisin olusum
siirecine iliskin dogru bir yargiy1 dile getir-
mez?

A) Ayni uyaricilar farkl tepkilere yol agabilir.
B) Farkli uyaricilar ayni tepkiye yol acabilir.
C) Uyarici, organizmayi tepkiye yoénlendirir.
D) Farkl uyaricilar farkli tepkilere yol agabilir.
E) Her uyarici tepkiye neden olmayabilir.

Duyu organlarindan birinin uyariimasi sonucu

beynin ilgili bélgesinin aktif hale gelmesiyle olu-

san izlenimlerin farkinda olma durumudur.

Aciklamasi yapilan bu psikolojik siire¢ asa-

gidakilerden hangisidir?

A) Duyum B) Algilama C) Dikkat
D) Bellek E) Hatirlama

Bir cocugun genel fiziksel &zelliklerinin belirlen-
mesinde kalitimin etkisi fazladir.

Asagidakilerden hangisi cocugun gelisi-
minde kalitimin etkisini gosterir?

B) Kisilik 6zellikleri

D) Sosyal uyumsuzlugu

A) Dil gelisimi
C) Yetisme tarzi
E) Sac ve gbz rengi
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Gelisme bilimsel anlamda, organizmada ddllen-
meden hayatin sonuna kadar meydana gelen ve
belli bir ydne dogru derece derece gerceklesen
surekli degisikliklerdir.

Buna gore gelismeyle ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi dogru bir yargiy1 dile getir-
mez?

A) Gelisme surekli bir olusumdur.
B) Gelismenin hizi her dénemde ayni degildir.
C) Yetenek ve beceri gelisimi belli bir sira izler.

)
) Gelismeyi yalnizca ic faktorler etkiler.

m O

) Gelismenin gesitli yanlari birbirini etkiler.

Bir cocugun belli bir alandaki gelisimi ortalama
gelisme dlzeyinde olmayabilir. Bu nedenle érne-
gin ‘Cocuk on doérdincl ayda yurir.” gibi bir yar-
g! yerine ‘Cocuklar on iki ile on altinci ay arasin-
da ydrUrler.” seklinde bir yas ranji ifade edilmesi
daha dogru kabul edilir.

Bu durumu asagidaki ifadelerden hangisi
en iyi aciklar?

A) Gelismede bireysel farkliliklar olabilir.

B) Gelisimde elverigli zamanlar etkilidir.

C) Gelisme 6mir boyu devam eder.

D) Gelisme bastan ayaklara dogru sira izler.

E) Gelisme belli bir zaman araliginda gercekle-

Sir.

Yasitlanyla iligki kurmayi 6grenme, toplumsal rol-
lerde basaril olabilme gibi gelisme godrevleri yal-
nizca belli bir yas dilimine 6zgu degildir.

Bu acidan bakildiginda gelisim ile ilgili asa-
gidaki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Gelisme 6mir boyu devam eder.

=

Gelisme olgunlagsma kavramini da icerir.

O

Gelisme farkl dénemlerde hizlanir.

S}

Gelisme merkezden disa dogru gergeklesir.

o

Gelisme evrensel ilkelere gore belirlenir.
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10. Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik dénemi arasinda

11.

12.

bir gecis dénemidir.Ergenligin ilk dénemi hizli bir
blylme zamanidir.Bu dénem gergeklesen gelis-
meler sayesinde birey cocukluktan ¢ikip fizyolojik
ve anatomik yénden bir yetigkin niteligi kazanir.
Buna gore asagidakilerden hangisi ergenlik
doénemine iliskin gelisme gdrevierinden bi-
ridir?

A) Buytk ve kiicuk kaslar kullanmayi 6grenme
B) Somuttan soyuta akil yuriitme giici kazanma

C) Bedensel degismeye uyum gdsterme ve ka-
bul etme

D) Kendi davraniglarinin sorumlulugunu yikle-
nebilme

E) Bedenine bakma ve temizlik aliskanhgr ka-
zanma

Ergenlik, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik yonleri
butunluk gdsteren hizli bir degisim dénemidir ve
bu yénlerin hepsi birbirine baglidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ergenlik
dénemini etkileyen bu siirec¢lerin butiinlii-
gline yonelik bir 6rnek olusturmaz?

A) Toplumsal deg@erlere ters diisme catisma ya-
sanmasina neden olur.

B) Toplumsal beklentiler kusak ¢atismasina ne-
den olur.

C) Siddetli duygusallik aile yasantisini etkiler.

D) Beklenen konumu elde edememe hirginhga
neden olur.

E) Sorumluluklarin yerine getiriimesi toplumsal
duyarlligr artirir.

Ergenlik dénemindeki en énemli olaylardan biri
kimlik olusumudur. Kimlik bireyin yalnizca kendi-
sine ait ve kendisi hakkindaki gértsudar.
Buna gére bireyin kimlik olusumunu asagi-
dakilerden hangisinin en az etkiledigi soy-
lenebilir?
A) Tutumlarn

D) Degerleri

B) Duygulari C) Algilan
E) Rolleri



AYT
PSIKOLOJI

TEST 4

Psikolojinin Temel Siirecleri Il

1.

Sirekli olarak uyarilan duyu organi, uyaricinin

siddetinde ve 6zelliginde bir degisiklik gercekles-

mediginde duyarlihgini kaybeder.

Asagidakilerden hangisi bu durumu ifade

eden kavrami dile getirir?

A) Alisma
D) Uyariima

B) Duyarlilasma C) Duyum

E) Davranis

Organizmanin normalin altinda uyariimasina yani
normal etkinlikte bulunmasina yetmeyecek kadar
az uyaricl almasina yetersiz uyariima, ic ve dis
uyaricilarin organizmay! normalin Gzerinde siddet
ve surede etkilemesine ise agiri uyarilma denir.
Buna gore asagidakilerden hangisi yetersiz
uyarilmaya iliskin bir 6rnek olusturur?

A) Uzun sire yiksek sese maruz kalmak

@

) Uzun slre a¢ kalmak

@)

) Uzun silre yalniz kalmak

o

Uzun silre yUrtyus yapmak

o

Uzun sUre ders calismak

Algi, duyu organlari tarafindan alinan uyaricilarin
yorumlanip anlamlandirimasidir.

Buna goére asagidakilerden hangisi algila-
maya iligkin bir é6rnek olusturmaz?

A) Duyulan bir sesi tanidigimiz bir sese benzet-
me

B) Yeni karsilastigimiz bir nesneyi bildiklerimiz
ile agiklama

C) Tanistigi birinin olumsuz enerji verdigini di-
siinme

D) Rahat davranan birinin sorumsuz oldugunu
disiinme

E) Kolunda algi olan birinin kolunun kirildigini
6grenme

Nesnelerin algilanmasi kismen 6grenmeye daya-
nir. Kisinin nesneleri isimlendirmesi ve iglevlerini
belirtmesi 6grenilmistir.Ancak algilama duyu or-
ganlarinin niteligi ve sinir sisteminin 6zelligine de
dayanir. Butiin bu etkenler bireyin derinlik algila-
masini etkiler ve bigimlendirir.

Buna goére asagidakilerden hangisi algila-

mada derinlik algisini yaratan biyolojik et-
menlerden biridir?

A) Bir nesnenin baska bir nesneyi kapatmasi
yakin olarak algi yaratir.

B) Gozlerin paralel bakisi uzaklik veya yakinlk
algisini saglar.

C) Nesnenin aydinlik veya parlakhigr yakinlik al-
gisi dogurur.

D) Belirsiz ve golgeli nesneler uzak algilanir.

E) Paralel gizgiler uzaklastikga birbirine yaklasik
algilanir.

Bir insana baktigimizda onu g6z, kas, sa¢ ve bu-
run olarak degil butlin olarak goérirtz ya da gir-
digimiz bir yeri renkler, isiklar ve sekiller olarak
degil oda olarak algilariz.

Anlatilan bu durumu asagidaki kavramlar-
dan hangisi aciklar?

A) Algida érgitlenme

o9]

) Algida segicilik

@)

) Algida degismezlik

S

Duyume-algi iligkisi

m

Algida gruplama

Algilamada etraftan gelen uyaricilar anlamh bu-
tanler, gruplar olarak kavranmakta ve zihin daima
bir toplam ve yorumlama yapmaktadir.

Asagidakilerden hangisi algida gruplamaya
yol acan faktdrlerden biri degildir?

A) Benzerlik B) Yakinlik C) Sureklilik
D) Tamamlama E) Degismezlik
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TEST 4
Psikolojinin Temel Siirecleri Il

7.

Zihindeki tasarimlar algilamay: etkiler. Nesneler-
den gelen duyumlar, algilama ile taninir ve yo-
rumlanir.Nesneleri cesitli nitelikleri ile 6grendik-
ten sonra degisik acilardan baktigimizda bile ayni
bicimde algilariz.

Asagidakilerden hangisi bu durumu acik-
lar?

A) Sekil degismezligi
B) Buyuklik degismezligi
C) Parlaklik degismezligi
D) Renk degismezligi
E) Yerel degismezlik

Uyaricilarin dolayisiyla duyumlarin drgutlenerek
anlamli buttinler haline getiriimesine algida orga-
nizasyon denir.

Asagidakilerden hangisi algida organizas-
yonun gerceklesmesini saglayan etmen-
lerden biri degildir?

A)  Sekil - zemin iligkisi

(o]

) Gruplama egilimi

(@)

) Tamamlama egilimi

S}

Zaman - hareket algisi

o

Sureklilik algisi

Nesne ya da olaylarin, durumlar batini yani 6r-
gutlenmis, organize edilmis olarak kavranmasina
algi denir.Algi kendimizi ve dis dinyay! bilmemi-
zin dayanagdir.

Buna gore asagidaki yargilardan hangisi al-
giya iligskin dogru bir ifadeyi dile getirmez?

A) Alglyi etkileyen i¢ ve dis faktorler vardir.

(o]

) Uyaranlar gruplama egilimi algiyi etkiler.

@)

) Algiyr icinde bulunulan ortam etkiler.

g

) Gecmis yasantilar algiyi etkiler.

m

) Uyaricinin fark esigini asmamasi algiyi etkiler.

www.ozdebir.org.tr ¢ ozdebir@ozdebir.org.tr

10.

11.

12.

AYT

Bir algi olay! analiz edildiginde, onda her seyden
6nce 6rgltlenmis buttinler oldugu goéralir.

Asagidakilerden hangisi bitiinlerin orgiit-
lenmesini yani algly1 saglayan dis etmen-
lerden biridir?
A) Egitim

C) Uyaranin niteligi

B) Aliskanliklar
D) Kisilik dzellikleri
E) Yetenekler

Bir 6gretmen kokusunun glzel oldugunu sdyle-
digi bir parfim sisesinin kapagini acarak 6gren-
cilere kokuyu duyar duymaz ellerini kaldirmalarini
sdylediginde butin 6grenciler ellerini kaldirmistir.
Oysa parfiim sisesinin icinde tamamiyla kokusuz
bir sivi bulunmaktadir.

Bu durum algi iizerine asagidaki faktorler-
den hangisinin etkisini gosterir?
A) Telkinin B) Duygularin

C) Gudulenmenin D) Ortamin
E) Gecmis yasantilarin

Algilanan nesneler ile yasantilarin zihinde izleri
kalir. Bunlara tasarim denir.Ge¢mis yasantilarin
izlenimleri yeni algilar etkiler.

Asagidakilerden hangisi gecmis yasantila-
rin algiya etkisine iligkin bir érnek olustur-
maz?

A) Daha 6énce mandalina yiyen birinin mandali-

na kokusunu tanimasi

B) Gokyulziinde hareket eden cismin ugak oldu-
gunun disinilmesi

C) Disaridan gelen sesin kamyon gectigini an-
latmasi

D) ik defa portakal géren cocugun onu top ola-
rak disiinmesi

E) Annelerin gocuklarinin kusurlarini gérmezden



Psikolojinin Temel Siirecleri Il

1.  Davranislarin hem fiziksel ve toplumsal cevreden,
hem de bireyin kendisinden kaynaklanan neden-
leri vardir. Davraniglar, ani ylksek ses duyunca
sigcrama veya g6zin yakinindan gegen bir cismin
etkisiyle g6z kirpma gibi dis etkenlerden veya su-
sayinca su icme gibi i¢ etkenlerden de kaynakla-
nabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ic ve dis

etkenlerden kaynaklanan organizma egili-
mini ifade eder?

A) ihtiyag B) Dartu C) Gudu
D) Davranis E) Dengelenme

2. Asagidakilerden hangisinde motivasyon
(guidiilenme) siireci dogru siralama ile veril-
mistir?

A

) Ihtiyag - Giidi - Diirtl - Davranis
)

(o]

intiyag - Durtli - Gudu - Davranig

(@)

) Ihtiyag - Davranis - Dirt(i - Gidu
) Durti - ihtiyac - Gldu - Davranis

m O

) Gudu - Ihtiyag - Dirtt - Davranis

3. Organizmanin denge durumunun bozulmasi, si-
kinti hali ve i¢ gerginlie neden olur ve organizma
bu durumdan kurtulmak icin ¢caba igerisine girer.
Bu durum organizmanin gudulenmis halini ifade
eder.

Buna godre asagidakilerden hangisi giidii-
lenmis bir organizma ile ilgili dogru bir yar-
gy dile getirmez?

A) Organizmanin etkinligi artar.

(oy]

) Organizmanin ihtiyaci giderilmeye calisilir.

@)

) Organizma belli bir hedefe yonelir.

o

Organizmada yoksunluk artar.

m

Organizmanin canliig artar.

AYT
PSIKOLOJI

TEST 5

Organizma fizyolojik ve toplumsal gtidilerle dav-
ranisa yonelir. Fizyolojik gudduler, bireyin varligini
korumaya yénelikken toplumsal glidiler, bireyin
benligini savunma veya baska kisilerle ilgili olan
guddler olarak davranisa yoénlendirir.

Buna gore asagidakilerden hangisi fizyolo-
jik glidiilerden biridir?

A) Baglilik ihtiyaci
) Gvenlik ihtiyaci

[OIR")

) Sayginlik kazanma ihtiyaci

S

Hazza varma elemden kagma

o

Etkinlik ve uyarilma ihtiyaci

Organizmanin varh@ini strdirebilmesi icin bazi
temel faaliyetlerde bulunmasi gerekir. Bu faali-
yetler glidlenmis davranisi ifade eder. Gudulen-
mis davranis ile gidilenmemis davraniglar ara-
sinda farklar vardir.

Asagidakilerden hangisi giidiilenmis ve gii-
diilenmemis davranisa iligskin dogru bir yar-
gy ifade eder?

A) Gldilenmis davranis verimsizdir.

s9]

) Gudulenmemis davranis kararli ve israrlidir.

@)

) Gudulenmis davranis segicidir.

S

Glduilenmemis davranis hedefe yoneliktir.

m

Gudilenmemis davranis yorucudur.

I. Aclik, susuzluk, cinsellik
Il. Kabul gérmek, ait olmak
IIl. Glzellik, simetri, dlizen

IV. Kendini tanimlamak, potansiyelini gercekles-
tirmek

V. Bilmek, anlamak, arastirmak

Maslow’un giidiiler hiyerarsisine goére alt
diizeyden Ust diizeye dogru siralama asag-
dakilerden hangisidir?

A LI IV, V
C) LILV, I, IV

B) I, 1L 11, V, IV
D) V, IV, il 1,1
E) V,IV, LI 1N
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Psikolojinin Temel Siirecleri Il

7.

Temel ihtiyaclarin karsilanip karsilanmamasi ce-
sitli duygularin dogmasina yol acar. Béylece bu-
tln duygular az ya da ¢ok elem ve haz uyandirir.
Haz ve elemin birbirine zit etkileri olur.

Buna gore haz ve elem ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Haz, dusinmeyi agirlastirir.

(o9]

) Elem, hareket ve faaliyeti artirir.

(@)

) Haz, etkinligi azaltir.

S}

Haz, durgunluga neden olur.

o

Haz, organizmanin hedefe ulagsmasidir.

Sevgqi, nefret, korku, Umit, seving, nese, kusku,
sikinti, 6fke, kaygi gibi durumlar duygusal yasami
ifade eder.

Asagidakilerden hangisi duygusal yasama
iliskin bir é6rnegi dile getirmez?

A) Yasantimiz tehlikeye distince korkmak

@

) Kardesi basarili olunca 6viinmek

@)

) Piyangodan para ¢ikinca sevinmek

o

Sinavda basarili olmak i¢in calismak

m

Yakinimizdan haber alamayinca kaygilanmak

Duygular bireyin davraniglarini etkiler. Ancak duy-

gu ve heyecanlar denetlemek zordur. Duygularin

davraniglara etkisi ise yasa, statlye, cinsiyete ve

icinde bulunulan sosyal ortama goére degisiklik

gOsterir.

Buna goére asagidakilerden hangisi duygu-

larin davranisa etkisine iliskin dogru bir

yargiyi dile getirmez?

A) Duygularin ihtiyag ve gudulerle yakin iligkisi
vardir.

B) Duygulari gudilerden farkli kilan uyaricinin
disaridan gelmesidir.

C) Duygular doyumu zorlastirir.

D) Duygularin denetim altina alinarak bastirima-
sl zordur.

E) Duygularin nedenlerini belirlemek kolaydir.
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11.
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AYT

Biling insanin yasantilarini, bilgilerini kapsayan
distinme ve kendini tanima yetenegidir.
Asagidakilerden hangisi bilinclilige degil bi-
ling altina iligskin bir durumu ifade eder?

A) Kisinin duyumlara acik olmasi

B) Uyaricilara duyarlilik

C) Uyaricilarin degerlendiriimesi

D) Karar ve dusuncelerden haberdarlik

E) istendiginde hatirlanamayacak disiinceler

- Davraniglarin anlaml ve etkili oldugu durum
- Gergin olunmayan, sakin ve rahat olma durumu
- Uyaniklik ile uykuya dalma arasi dénem

Yukarida verilen ifadelere iliskin kavramlar
asagidakilerden hangisinde dogru siralama
ile verilmistir?

A) Gevsek uyaniklik - Dikkatli uyaniklik - Hafif
uyku

B) Gevsek uyaniklik - Hafif uyku - Dikkatli uya-
niklik

C) Dikkatli uyaniklik- Gevsek uyaniklik - Hafif
uyku

D) Dikkatli uyaniklik - Hafif uyku - Gevsek uya-
niklik

E) Hafif uyku - Dikkatli uyaniklik - Gevsek uya-
niklik

Freud’a gbre hem kalitsal hem de aci verici utan-
dinci nedenlerden dolayr bastiriimis anilar, du-
stinceler ve isteklerden meydana gelen alandaki
6geler bigcim degistirerek guinltik yasam davranis-
larini etkiler.

Freud’un acikladigi bu kavram asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Biling B) Bilingalti
E) Gudllenme

C) Duygular
D) Elem
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Psikolojinin Temel Siirecleri IV

1.

Organizmanin, enerjisini, bir nesne veya bir olayi
ya da bunlardan birine iliskin bir uyariciy! algila-
mak igin belli bir nokta Uzerine toplamasi, yal-
nizca o uyarimin algilanmasi, diger uyaricilardan
etkilenilmemesi durumu asagidaki kavramlar-
dan hangisi ile aciklanabilir?

A) Algida segicilik (dikkat)
) Guduilenme

O

) Algida degismezlik

S}

Dikkatte kayma

o

Homeostasis (dengelenme)

Dikkat dayandigi temel etkilere gore ilgiden, is-

tekten veya irade disi nedenlerden kaynaklanabi-

lir.

Buna gbére asagidakilerden hangisi digerle-

rinden farkh bir dikkat tiiriine 6rnek olabi-

lir?

A) Araba almak isteginde olan birinin araba mo-
dellerine ilgisi

B) Universite sinavina girecek birinin sinavla ilgi-
li haberleri dncelikli algilamasi

C) Yiksek sesli ve hareketli reklamlarin ilgi cek-
mesi

D) Ailesini 6zleyen uzaktaki birinin kardesine
benzeyen bir cocugu hemen algilamasi

E) Okumayi seven birinin otobuste kitap oku-
yan birini hemen fark etmesi

Ortaya cikan bazi olaylar istegimiz dogrultusunda
gerceklesen i¢c nedenlerle olabilecegi gibi istegi-
miz disindaki dis nedenlerde de dikkatimizi ¢e-
ker.

Buna gore asagidakilerden hangisi dikkati
etkileyen ic nedenlerden biridir?

A) Uyaricinin siddeti

@

) Uyaricinin tekrar etmesi

(@)

) Uyaricinin hareket etmesi

o

Uyaricida degisiklik

o

Uyariciya duyulan ilgi

Sosyal bilis ; diger bireyler, gruplar ve toplumlar
hakkinda izlenim olusturmaktir.Kisilerin toplum-
sal tutum ve davraniglari, bu tutum ve davranisgla-
rin sézel veya yuz ifadeleri ile aktarilmasi, kisilerin
bu bilgileri segcme, yorumlama ve hatirlama y6n-
temleri sosyal bilis ile ilgilidir.

Buna goére asagidakilerden hangisi sosyal

bilis tiirlerinden biri degildir?
A) izlenim olusturma B) YUkleme
C) Yardimseverlik D) Cekicilik

E) Kabul

Bir kani veya tutumu gldulenme konusu ola-
bilecek derecede i¢sellestirmek

- Kisinin davranis ve goruslerini dogrudan
veya dolayli bir baski araciligiyla degistirmesi

- Bireyin davraniglarini bagkalari tarafindan ka-
bul edilmek amaciyla degistirmesi

- Toplumun, grubun veya bireyin deger ve

inanclarini irdelemeden oldugu gibi kabullen-
mesi
Sosyal etkiye yonelik olan bu aciklamalarda
asagidakilerden hangisine yer verilmemis-

tir?
A) Kabul etme B) Benimseme
C) Oziimseme D) Otoriteye uyma

E) itaat etme

Bireyler toplum icerisinde yasar. Bu nedenle dav-
raniglarin toplumsal yasam kosullarindan etkilen-
memesi mimkun degildir.

Buna gdre asagidakilerden hangisi bireyin
davranislarini etkileyen sosyal etkenlerden
biri degildir?

A) Sosyallesme B) Kulttr

C) Sosyal statl D) Ekonomik diizey

E) Cografi konum
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7.  Fikirler arasinda bag olmasi durumudur. Bylece 10.

birbirine bagl fikirlerden biri biling alanina geldi-
ginde digeri de biling alanina gelir. Ornegin bir
futbol magina giden ¢ocuk kaleye top girdiginde
herkesin ‘gol’ diye bagirdigini hatirlayip kendisi
de dyle bagirir.

Aciklamasi yapilan bu 6grenme tiirii asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Cagrisim yoluyla 6grenme

(o9]

) Deneme yanilma yoluyla 6grenme

(@)

) Sartlanma yoluyla 6grenme

S}

Kavrama yoluyla 6grenme

o

Model alarak 6grenme

8. Thorndike ac fareleri sonunda yiyecegin bulun- 1.
dugu bir labirente koyar. Fare bir cok ¢cikmaz yola
saptiktan sonra yiyecege ulasir. Ayni labirente bir
cok kez birakilan fare her tekrarda amacina daha
kisa slrede ulasir.Sonucta labirente konur kon-
maz yiyecege giden en kisa yolu bulur.
Thorndike’in bu deneyinde asagidaki 69-
renme tiirlerinden hangisine iligkin bir so-
nuc elde edilmistir?
A) Klasik sartlanma
B) Kavrama
C) Deneme - yaniima
D) Operant sartlanma
E) Model alma
12.

9. Bir problem durumu karsisinda bagvurulan her-
hangi bir davranig, istenilen basarili sonucu verir-
se cesitli benzer hallerde de tekrarlanir.

Sartlanma yoluyla 6grenmeye iliskin olarak
belirtilen bu durum asagidaki kavramlardan
hangisi ile aciklanabilir?
A) Genelleme B) Transfer
C) Ayirt etme D) Sartlanma

E) Deneysel ¢6zilme
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Bir 6grenmenin diger 6grenmeyi etkilemesi 6g-

renmede transferi ifade eder.

Buna gore asagidakilerden hangisi transfe-

re iligskin bir 6rnek olusturmaz?

A) Otomobil kullanan birinin traktdr kullanmayi
kolay 6grenmesi

B) Iki parmak daktilo bilen birinin on parmak
daktiloyu zor 6grenmesi

C) F klavye kullanan birinin Q klavyeyi kullan-
makta zorlanmasi

D) Agladiginda isteg@i yapilan cocugun isteklerini
yaptirmak icin aglamasi

E) Cok kitap okuyan birinin paragraf sorularini
kolay algilamasi

Ogrenme siirecinde 6grenen, dgrenilecek mater-
yal veya 6grenme ydntemi etkilidir.

Asagidakilerden hangisi 6grenme yéntemi-
ne iliskin etkeni ifade eder?

A) Zeka ve yas B) Genel uyariimislk
C) Hazir bulunusluk D) Motivasyon

E) Sonuclarin bilinmesi

Ogrenmede kullanilan yéntemler dgrenmenin

kolay veya gli¢ olmasi agisindan énem tasir.

Buna gore asagidakilerden hangisi 6gren-

mede kullanilan ydntemlere iliskin dogru

bir yargiyi dile getirmez?

A) Dduzenli aralklarla 6grenme daha iyi sonug
verir.

B) Okuma ve anlatma sézel 6grenmede basariyi
artirr.

C) Egzersiz yapilmasi 6grenileni pekistirir, unut-
mayi engeller.

D) Ogrenilenin degerlendirilmesi 6grenmeyi hiz-
landirir.

E) Programlama 6grenme hizini yavaslatir, 6g-
renmeyi azaltir .



Ogrenme, Bellek, Diisiinme |

1.

Hasan Ali Toptas’in “Heba” adli kitabini okuyan
Cemre, arkadasi Gilce’ye bu kitabi ¢ok begen-
digini sdylemistir. Gllce ise bu kitabi okudugunu
ancak pek ¢cok cuimleyi yeniden okumak zorunda
kaldigini belirtmistir. Cemre yazarin daha dnceki
kitaplarini okumustur ancak Gulce yazari okuma-
ya bu kitapla baglamistir.

Bu durumda Cemre’nin, kitabi daha rahat
anlayabilmis olmasi asagidakilerden hangi-
siyle aciklanabilir?

A) Ogrenilecek konu, d3renenin beden ve zihin
gelisimine uygun ise 6grenme daha Kkolay
gerceklesir.

B) Bireyin, 6nceden yapmis oldugu calismalar,
o konuyu daha kolay 6grenmesini saglar.

C) Ogrenilecek konunun anlamli olmasi, égren-
meyi kolaylastirir.

D) Ogrenenin ilgisini ceken konular daha kolay
ogrenilir.

E) Bireyin ihtiyacini karsilayan konulari 6gren-
mesi daha kolay olur.

Bireyin, kendi zihinsel becerilerinin farkinda olup
bu becerilerine uygun 6grenme ydntemlerini se-
cebilmesidir. Ornegin gérsel hafizasinin daha iyi
oldugunu bilen &grenci, kavram haritalarini ve
gorsel materyalleri kullanarak 6grenmenin ken-
disi icin iyi bir yol oldugunu bilir. Bu 6grenmenin
sonucunda hedefine ulasip ulagsmadigini analiz
eder, gerekirse yeni stratejiler belirler.

Bu parcada ele alinan 6grenme stratejisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Dikkat B) Anlamlandirma
C) Yuruttcu bilis D) Tekrar
E) Duyussal strateji

Sinav sirasinda bir soruya ¢ok kafa yoran Can,
soruyu ¢ézememistir. Sinavi bitirip kagidi teslim
ettikten hemen sonra cevabi hatirlayan Can’in bu
duruma cani sikilmigtir.

Can’in yasadigi bu durum asagidakilerden
hangisinin aksadiginin gostergesidir?
A) Kodlama B) Saklama
C) Cagirma D) Duyum bellegi
E) Kisa sUreli bellek

4.

AYT
PSIKOLOJI

TEST 7

I. Deniz okuldan geldikten sonra o guiniin konu-
larini tekrar edip notlarini temize cekmektedir.

Il. Defne yalnizca sinavlardan énce derslerine
calismaktadir.

Bu durumda Deniz ve Defne’nin kullandigi

ogrenme yontemleri sirasiyla asagidakiler-

den hangisidir?

A) Aralikh calisma - Toplu ¢alisma

(s3]

) Butitin halinde 6grenme - Toplu ¢alisma

@)

) Toplu galisma - Aralikli galisma

S

Aralikh galigma - BUtun halinde 6grenme

m

Toplu ¢alisma - Butin halinde 6grenme

Liseye yeni gecen Emre ilk gun sinifindaki arka-
daglariyla tanismis ancak eve gittiginde pek co-
gunun ismini hatirlayamamistir.

Emre’nin bu durumu asagidaki bellek tiirle-
rinden hangisini aciklamak icin érnek veri-
lebilir?

A) Duyum bellegi

@

) Uzun sdreli bellek

@)

) Kisa sireli bellek

S

Anisal bellek

m

islemsel bellek

Arkadasimizin “Su numaray! unutma.” diyerek
bize sdyledigi bir telefon numarasini o an aklimiz-
da tutabiliriz. Ancak araya baska bir uyarici girer-
se numaray! unutabiliriz. Bunun nedeni numarayi
uzun sureli bellege aktaramamis olmamizdir.

Bu aciklamadan hareketle, kisa siireli bel-

lekle ilgili,

|. Kapasitesi sinirlidir.

Il. Bilgi orijinal haliyle bulunur.

1. Bilgiyi koruma suresi sinirlidir.

yargilarindan hangilerine varilabilir?

A) Yalnizl B)Yalniz Il C)Yalniz lll
D) lvell E) I ve lll
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7.

Kisa sureli bellegin kapasitesi ortalama 7 birim-
dir. Ancak cesitli yollarla bu artirilabilir. Ornegin,
201919231919 sayisini, bu sekilde akilda tuta-
mayabiliriz, ancak 2019 1923 1919 olarak ¢ bi-
rime indirebilir ve daha dért bilgi birimlik kapasite
yaratabiliriz.

Bu parcada sé6zii edilen bellek giiclendirici
yontem, asagidakilerden hangisidir?

A) Kodlama

) Anahtar sézcik kullanma

O W

) Bilgiyi artirma ve kullanma

S}

Organizasyon ve geri gagirma

o

Gruplama

(1) Bilgiyi, belle@e islenebilir hale donutstirmedir.

(2) Depolanan bilginin uzun sureli bellekte ko-
runmasidir.

(3) Depolanmis bilginin aranip biling alanina ¢i-
karilmasi, canlandiriimasidir.

Bu aciklamalar sirasiyla bellegin hangi is-
levlerine karsilik gelir?

—m SR 4 N (<) N
A) Saklama Kodlama Cagirma
B) Kodlama Saklama Cagirma
C) Cagirma Kodlama Saklama
D) Saklama Cagirma Kodlama
E) Kodlama Cagirma Saklama

Spor yaparken tanistigimiz bir insani parkta yu-
rirken gordigimuzde daha kolay, bir davette ya
da konser salonunda gérdigumizde daha zor
taniriz.

Bu durum, bellekle ilgili asagidaki yargilar-

dan hangisini destekler?

A) Uzun sureli bellekte higbir bilgi timuUyle kay-
bolmaz.

B) Bilgiler, bellekte gelisigtizel degil, sistemli bir
bicimde depolanir.

C) Ogrenilenlerin sik kullaniimasi, hatirlamayi
kolaylastirir.

D) Ogrenme anindaki ortam, hatirlama anindaki
ortama benziyorsa hatirlama kolaylasir.

E) llgimizi geken, igimize yarayan konular daha
iyi 6grenilir ve hatirlanir.
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Bir banka subesinde islem yapabilmek igin sira
bekliyorsunuz ve islem sirasi size geliyor. Gérevli
sizden kimlik numaranizi istediginde bir yandan
kimliginize bakiyorsunuz diger yandan da 11 ha-
neli numarayi 345 223 45 678 seklinde dort par-
caya bdlerek sdyliyorsunuz.

Bu parcalara ayirma egilimi, kisa siireli
bellekte daha fazla 6geyi tutmay! saglayan
hangi duruma karsilik gelir?

A) Gruplama

C) Kodlama

B) Algilama
D) Saklama
E) Depolama

Kalabalik bir partide, pek ¢ok kisiyle tanistinldigi-
mizi distnelim. Toplanti bitene kadar, biyik bir
olasilikla tanistinldigimiz kisilerden bir ¢cogunun
ismini unutmus oluruz. Toplantinin basinda duy-
dugumuz isimleri hatirlama giicimiz, daha sonra
duydugumuz isimlerin bozucu etkisinde kalmis-

tir.

Bu durum, asagidaki kavramlardan hangisi-
ne ornek olarak goésterilebilir?

A) Pozitif transfer B) Geriye ket vurma
C) lleriye ket vurma D) Negatif transfer

E) Hatirlama

Unutma, bilgilerin uzun sureli bellege génderile-
memesi ya da uzun sureli bellekte var olan bilgi-
lerin, gerektiginde geriye ¢cagrilamamasi durumu-
dur.

Buna gore unutmayla ilgili asagidakilerden
hangisi sdylenemez?
A) Kullanilan bilgiler ge¢ unutulur.
) Genellikle yeniden eskiye dogru gerceklesir.
C) Anlamsiz olanlar daha ¢abuk unutulur.
)

Beynin zarar gérmesi de dahil tam unutma
yoktur.

E) ligi ceken bilgiler daha zor unutulur.
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Ogrenme, Bellek, Diisiinme Il

1.

insan, yasadigi siirece bir cok sey égrenir. OF-
renilmis bu bilgi ve becerilerin saklanip yeniden
canlandiriimasina hatirlama denir.
Asagidakilerden hangisi, hatirlamayi etkile-
yen faktorlerden biri degildir?

A) Ogrenilen malzemenin tiirli

o]

) Ogrenmede kullanilan yéntem

(@)

) Odrenmeyi izleyen zamanda yapilan etkinlik

S}

Ogrenmeyi gerceklestiren birey sayisi

o

Ogrenme derecesi

Sikintill bir durumdayken 6grenilen bilgi, yine
sikintil olundugu zamanlarda daha iyi hatirlanir.
Neseli ve mutlu anlarda 6grenilen bilgiyse, bire-
yin neseli ve mutlu anlarinda daha iyi hatirlanir.
Bazi kisiler sarhosken tanistiklari kimseleri, al-
kollin etkisinden kurtulunca hatirlamazlar, ancak
yeniden icki ictiklerinde hatirlayabilirler.

Bu o6rnekler, asagidaki faktorlerden hangi-
leri arasinda iliski oldugunu gosterir?

A) Psikolojik durum - Bellek
) Dulslinme - Zeka

) Tutum - Kisilik

Heyecan - irade

D oow

Duyum - Bellek

Curimis patatesin keskin kokusunu, patatesi

kokladiktan birka¢ saniye sonra da hissederiz.

Bu durum, asagidakilerden hangisini géste-

rir?

A) Uzun sireli bellekte bilgilerin hi¢ yok olmadi-
gini

B) Duyu organlarinin uyaricilari bir stre tutabil-
digini

C) Kisa streli bellegin kapasitesinin sinirli oldu-
gunu

D) Kisa sireli bellekteki bilgilerin hemen unutul-
dugunu

E) Yeni 6grenilenlerin eskileri unutturdugunu

Dustinme sembollerle gerceklesir. Semboller ise,
nesne ve olaylarin yerini tutan dogal ve yapay
isaretlerdir. Bireyin neden - sonug bagiyla dogru-
dan kavradigi semboller dogal, insan tarafindan
yapilan semboller ise yapaydir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi yapay
bir semboldiir?

A) Camdaki parmak izi B) Atesin dumani

C) Yagmurun sesi D) Gok glrtltisu

E) Sarkinin notalari

Dustnmek icin, sembollerin zihinde tutulmasi
gerekir. Gecmiste yasanan bir olay, 6grenilen bir
bilgi veya nesne animsanmasaydi dislinme ger-
ceklesmezdi.

Bu durumda asagidakilerden hangisi dii-
siinmenin gerceklesmesinde éncelikli olan
unsurlardur?

A) Ogrenilenleri bellekte tutmak

@

) Sembolleri kullanmak

@)

) Nesnelerle semboller arasinda bag kurmak

S

Dislinmeyi saglayan kavramlari olusturmak

m

Zihinsel gelisime 6nem vermek

Yapilan bir arastirmada, bir grup 8grenciye kisa
bir hikaye okunur. Daha sonra dinledikleri hika-
yeyi sirasilyla anlatmalari istenir. Glnler gectikce
bu 6grencilerin dinledikleri hikayenin ayrintilarini
unutup olmayan seyleri varmis gibi anlattiklari
gorallr.

Bu arastirmada asagidakilerden hangisinin
hatirlama lizerindeki etkisi incelenmistir?

A) Aradan gegen zamanin

s9]

) Ihtiyaclarin

(@)

) Bilgi birikiminin

v}

) Hikayenin konusunun

m

) Hikayenin kisaliginin
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